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PROPOZICIE

skolskvch Majstrovstiev okresu Komarno jednotlivcov a druzstiev v atletike

ziacok a ziakov v §kolskom roku 2024/2025

e USPORIADATEL: Z poverenia Regionédlneho tradu Skolskej spravy v Nitre Zékladna skola
s vyucovacim jazykom madarskym — Alapiskola, Ul. prace 24, Komarno- Komarom
V spolupraci s Atletickym clubom Nové Zamky

DATUM: 24. aprila 2025 vo $tvrtok 0 10.00 hod

MIESTO: Multifunkény Sportovy areal Nové Zamky — Sihot’, TyrSova 9
Riaditel’ pretekov: Maria Palinkas

Vedici rozhodca: Stefan Strafiovsky 0905 593770

Kancelaria: Peter Stranovsky 0918 557208

STARTUJU: Ziagky a Ziaci 5. — 9. roénika zékladnych $kol a prisluiné roéniky osemroénych
gymnazii - ro¢niky narodenia 1.1.2009 az 31.12.2014 z okresu Komarno

PRIHLASKY: Zasielaju §koly najneskér do stredy 18.4.2025 do 12.00 hod. na adresu:
http://prihlasky.awebin.sk

S nasledovnymi tdajmi: Meno a priezvisko pretekara, aplny datum narodenia, nazov
Skoly, disciplina vratane predbeZzné zostavy Stafetovych behov

KANCELARIA pretekov: Bude otvorend Vv def pretekov od 8.15 hod pred vchodom na
Stadion. Prezentacia druzstva kon¢i o 9.15 hod odovzdanim upravenej prihlasky

DISCIPLINY: 60 m, 300 m, 800 m, skok do dialky, skok do vy3ky, vrh gulou(diev&ata 3 kg
a chlapci 4 kg), hod vortexom, Stafeta 4 x 60 m

OBMEDZEMIE

1. Jeden pretekar moze Startovat’ maximalne v dvoch disciplinach a Stafete.

2.V jednej discipline moZu Startovat’ za Skolu maximalne traja pretekari, v Stafete na 4 x 60 m
moZzu Startovat’ za jedno druzstvo dve Stafety .

3.V jednom druzstve moze Startovat’ maximalne 10 pretekarov
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HODNOTENIE: 1. Do sutaze druzstiev chlapcov a do sutaze druzstiev dievcat sa
zapocitavaju vykony dvoch najlepsich vykonov pretekara z druzstva v individualnej discipline
a jeden najleps$i vykon $tafety. Vit'azi druzstvo s najvyssim bodovym ziskom. V pripade
rovnosti bodov dvoch alebo viacerych druzstiev o poradi rozhoduje bodovo najlepsi
individudlny vykon pretekara. Druzstva st hodnotené podl’a bodovacich tabuliek. Jednotlivci
na zadklade umiestnenia. Do krajského kola postupuje vitazné druZstvo Ziacok a vitazné
druzstvo Ziakov a vit’azi z individualnych disciplin, ak nie st ¢lenmi postupujtcich
druZstiev. Stafety do krajského kola nepostupujii. Krajské kolo sa uskuto¢ni 7. maja

v Nitre na Stadione TJ Stavbar Nitra.

OCENENIA: 1.V sutazi druzstiev dostanu prvé tri kolektivy Ziacok a prvé tri kolektivy
ziakov pohdr, diplom a medaile pre kazdého Clena druzstva. V sit’azi jednotlivcov dostant
prvi traja pretekari diplom a medaile. Diplomy a medaile dostane aj kazdy ¢len Stafety na
prvych troch miestach.

PODMIENKA STARTU: Véas zasland prihlaska $koly. Pri $kolskych sutaZiach za
zdravotny stav sut'aziacich zodpoveda veduci Skolskej vypravy. Vsetci ucastnici musia mat’ so
sebou karticku zdravotnej poistovne

SATNE: V socialnych zariadeniach AC Nové Zamky a FKM Nové Zamky v obmedzenej
kapacite. Sluzia len na prezlecenie. Za pripadné straty usporiadatel’ nezodpoveda

ZDRAVOTNA SLUZBA: Bude sa zdrziavat' vo vymedzenom priestore pri kancelarii
pretekov

UHRADA: Utastnici §tartuju na naklady vysielajticej $koly, pretekarom bude poskytnuté
obcerstvenie oproti predloZzenému podpisanému zoznamu tc€astnikov podla platnych smernic
RUSS, ktory je v prilohe tychto propozicii.

TECHNICKE PODMIENKY: 1.V3etky discipliny sa uskuto¢nia na atletickom $tadione.
Behy a skoky na tartanovej umelej hmoty, povoluju sa tretry s klincami do maximalne
dizky 6 mm. Pretekari stii povinni kedykol'vek tiito obuv predlozit’ rozhodcom na kontrolu.
2.Prezentacia pretekarov kon¢i 5 minut pred zaciatkom discipliny priamo pri discipline. 3. V
pripade kolizie disciplin, pretekar musi najprv absolvovat’ beZecku disciplinu, tyka sa to
hlavne behu na 60 m a potom prejst’ na niektoru z technickych disciplin, kde bude aj neskor
pripusteny na Start. 4. Behy 300 m, 800 m a 4 x 60 m sa beZia priamo na Cas, V behu na 60 m
sa uskutoc¢nia rozbehy, do findle k urceniu poradia na prvych 6smych miestach postupuje 8
pretekarov podla dosiahnutého ¢asu, do bodovania druZstiev sa vSak zaratavaju casy

z rozbehov. V skoku do dialky, v hode vortexom a vo vrhu gul'ou ma kazdy pretekar
maximalne $tyri pokusy. V hode vortexom sa hadzu pokusy jeden za druhym, v skoku do
dialky a vo vrhu gul'ou pokusy postupne podla pravidiel atletiky. V _behu na 60 m plati
pravidlo moznosti jedného chybného Startu. 5. Startové &islo dostanu pretekari len v behu na
800 m pred Startom discipliny. Pretekari ho musia mat’ pripevnené na prsiach tak, aby
bolo pocas celej sut’aze dobre viditeI’né.
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6. Zékladné vysky a zvySovanie v skoku do vysky — ziacky: 100, 110, 115, 120, 125, 130,
133 a d’alej po 3 cm, ziaci: 110, 120, 125, 130, 135, 140, 143 a d’alej po 3 cm.

7. Rozevicovanie pred za¢iatkom samotnej stut’aZe na vedlajSom travnatom ihrisku.
Pred disciplinou sa povoluje rozcvi¢ovanie len na 3. az 8. drahe atletickej drahe mimo
ciel’ovej rovinky zdsadne v§ak mimo sut’aZnych sektoroy technickych disciplin a

Mimo trdvnika futbalového ihriska.

8. Pretekari po skonceni bezeckej discipliny a ukonceni technickej discipliny, po vypadnuti

Vv skoku do vysky, st povinni opustit’ sit’aznti plochu Stadidna a zdrziavat’ sa vo
vyhradenom mieste na tribine uréenom ich vedicim 9. Protesty proti dosiahnutym
vysledkom sa podéavaji veducemu rozhodcovi najneskor do 15 minut po zverejneni vysledkov
prislusnej discipliny. 10. Pretekari v skoku do vySky, ak maji kombinaciu 2. discipliny
bud’ skok do dial’ky, alebo hod vortexom, resp. vrh guPou, absolvuji najprv tieto
discipliny prednostne ako chlapci, tak i dievéata 0 10.20 hod a az potom po ich
absolvovani sa presuni do svojich sektorov na skok do vysky

VYHLASOVANIE VYSLEDKOV: Vysledky sutaze jednotlivcov priebezne najneskor 20
minut po jej skonceni, vysledky druzstiev najneskor 25 minut po skonceni poslednej
discipliny pri vchode na Stadion pod branou borcov,

ZAVERECNE USTANOVENIA: Preteka sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii.

Preteky sa uskutocnia na zmodernizovanom Mestskom multifunkénom Sportovom arealy na
Sihoti na osem prudovej tartanovej drahe po celom ovale s dvoma sektormi na kazdu

technicki disciplinu spliiajiici pofadované parametre World Athletics. Tito modernizdciu

S potrebnym vybavenim spolu s modernizaciou tribun Stadiona na ovale a travnika

futbalového ihriska s automatizovanym zaviahovym systémom financovalo Mesto Nové
Zamky ako investor, Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR, Fond na podporu
Sportu, Nitriansky samospravny kraj a Slovensky atleticky zviz.

Samotna sitaz je financovana Regionalnym uradom skolskej spravy v Nitre s finanénou
podporou Zikladnej $koly s vyutovacim jazykom mad’arskym — Alapiskola Ul Prace 24
Komarno - Komarom a Atletického clubu Nové Zamky

PaedDr. MariaPalinkas Ing. Jozef Porubsky v.r.
riaditePka ZS s VIM UL Prace 24 Komarno riaditel RUSS v Nitre

Ing. Stefan Stratiovskyv.r.

predseda AC Nové Zamky
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CASOVY ROZPISnaMOZS okresu Komarno 24. 4. 2025
10.00 60 m rozbehy CH
10.15 60 m rozbehy D

10.20 dialka CH sektory A\B vortex D  gula CH
10.40 vyska CH sektor C vyska D sektor D
11.20 dialka D sektory A,B vortex CH guPa D

11.50 60 m finile CH
11.55 60 m finale D
12.10 800 m CH
12.20 800m D

12.50 300 m CH
13.05 300 m D

13.30 4x60m CH
13.40 4x60m D

Poznamka: Sektor A v skoku do dialky je bliZsie k tribine, sektor B v skoku do dialky je
blizsie k bezeckej rovinke. Sektor C v skoku do vysky je pri vchode na $tadion, sektor D

v skoku do vysky je na opacnej strane pri vodnej priekope behu na 3000 m prek.
Rozcvicovanie je pred zadiatkom stt’aZe na vedlajSom travnatom ihrisku a pred
samotnou disciplinou sa povol'uje len na 3 az 8. drahe atletickej drahe mimo ciel’ovej
rovinky zdsadne mimo sut’aZnych sektorov technickych disciplin a mimo trdavnika
futbalového ihriska. \V skoku do dial’ky, v hode vortexom a vo vrhu gul'ou ma kazdy pretekar
maximalne $tyri pokusy. V hode vortexom sa hadzu pokusy jeden za druhym, v skoku do
dial’ky a vo vrhu gul’ou pokusy postupne podl'a pravidiel atletiky. V behu na 60 m plati
pravidlo moznosti jedného chybného Startu. Startové &islo dostanti pretekari len v behu na
800 m pred Startom discipliny. Pretekari ho musia mat’ pripevnené na prsiach tak, aby
bolo pocas celej sut’aze do.

Prezentacia pretekarov kon¢i 5 minut pred zaciatkom discipliny priamo pri discipline. V
pripade kolizie disciplin, pretekdr musi najprv absolvovat’ bezecku disciplinu, tyka sa to
hlavne behu na 60 m a potom prejst’ na niektort z technickych disciplin, kde bude aj neskor
pripusteny na Start. Pretekari po skonceni bezeckej discipliny a ukonceni technickej
discipliny, po vypadnuti V skoku do vySky, su povinni opustit’ sut’azni plochu Stadiéna

a zdrziavat’ sa vo vyhradenom mieste na tribune uréenom ich vedicim

VSsetci chlapci a vSetky dievéata v skoku do vysky, ak maji kombinaciu 2. discipliny
skok do dialky, alebo hod vortexom, resp. vrh guPou, absolvuju najprv tieto discipliny
prednostne ako chlapci, tak i dievéata o 10.20 hod a aZ potom sa po ich absolvovani
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PREZENCNA LISTINA

a potvrdenie o prevzati ob¢erstvenia

na Majstrovstvach okresu Komarno ZS v atletike v Novych Zamkoch
24.5. 2025

Nazov a miesto Skoly:

pr.C. Priezvisko Meno Datum nar. Podpis pretekara

10.

Meno a priezvisko vedticeho

Peciatka a podpis usporiadatela: vypravy:
podpis podpis
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